


 

Tvorba projektov 

•  Anketa medzi žiakmi, na danú tému 

• Tvorba zdravého jedálnička 

• Návrh jedálneho lístka 

• Tvorba a ochutnávka ovocných 
smajlíkov 

• Súťaž – Zdravá desiata 

• Vychádzka – pozorovanie ovocných 
záhrad 

• Návšteva tržnice, nákup a poznávanie 
ovocia a zeleniny 

• Jablkový deň 

• Výroba zdravých chlebíčkov 

• Návrh reklamného letáku, ponuka 
ovocia 

• Anketa Ovocie a zelenina 

 

Matematika 
• Vyvodenie pojmu celok, polovica, 

štvrtina 
• Tematicky ladené slovné úlohy 
 
Výtvarná výchova 
• Zvieratká z ovocia 
• Zátišie – košík s ovocím 
• Návrh na tanier s tematickým 

ladením 
 
Slovenský jazyk 
• Opakovanie hlások s využitím témy 

Ovocie a zelenina 
• Osemsmerovky 
 
Iné 
• V spolupráci so školskou jedálňou, 

ochutnávka ovocia, zeleniny, orechov 
a ovocných nápojov 

• Šípkové slávnosti, projekt v 
spolupráci s materskými školami 

 



• Deti si priniesli z domu jabĺčka. Na 
hodine matematiky porovnávali ich 
veľkosť a tvar. Pri ich krájaní sa 
oboznámili s pojmom polovica, štvrtina a 
určovali počet jadierok v jednotlivých 
jabĺčkach. Z každého jabĺčka si jednu 
polovicu odložili a druhú časť sme použili 
na ochutnávanie. Deti mali možnosť 
ponúknuť zo svojho jabĺčka kamarátom, 
rozdeliť sa a porovnávať tak vône a 
chute viacerých druhov jabĺk.  

• Na hodine riešili slovné úlohy  tematicky 
zamerané na ovocie a zeleninu. 

 

 



 

 



  



 

 



• Na hodine Tvorba projektov sa žiaci 
rozprávali o tom, čo je pre ich telo a 
zdravie prospešné a ako by sa mali 
stravovať.  

• Čo by mal obsahovať zdravý 
jedálniček.  

• Poznávali a pomenovávali rôzne druhy 
ovocia a zeleniny.  

• Deti kreslili, čo by mali jesť počas 
dňa. Ako súčasť každého chodu 
nechýbalo ovocie, alebo zelenina. 

 
 



 
 

Úlohou detí bolo 
zostaviť a vyrobiť 
jedálny lístok. 



Na základe rozhovoru o zdravých 
potravinách sme si pripravili 
zdravé celozrnné chlebíky so 
zeleninou a syrom. 

 

 

 



• Popis : Celý deň sme sa venovali téme Jablko – boli sme 
v Jablkovej krajine Appleland, v ktorej  všade okolo nás 
boli jablká.  

• Deti si ich priniesli z domu, ochutnávali ich, spoznávali 
ich pomocou prezentácie, vyrábali jablkovú nepečenú 
piškótovú tortu, vypracovávali pracovné listy zo SJL 
a MAT na túto tému a súťažili o najdlhšiu šupku 
z jablka.  

• Svoje vedomosti použili pri vypĺňaní minikvízu.  

• Časti jablka sa deti pomocou metódy CLIL naučili 
pomenovať aj v anglickom jazyku. 

 

 



 

 



Deti si s pomocou dospelého 
pripravili zdravú desiatu do školy. 

 
 







• Deti mali doobeda ochutnávku 
čerstvého ovocia, sušeného ovocia 
100% jablkovej šťavy s príchuťou 
jahody, bazy, hrozna, jarabiny od 
sponzora Fructop Ostratice.  

• Kuchárky upiekli jablkový krehký koláč.  

• Firma Fructop poslala rôzne odrody 
jabĺk , aby deti videli a ochutnali. 
Najväčší úspech mali sušené jabĺčka 
chips. 

 

 
 



• Výstava čerstvej zeleniny  

• Obedné menu 

 Polievka zeleninová s cestovinou 

 Prírodné kuracie prsia, 

 dusená anglická zelenina, 

 varené zemiaky 

• Šk.ovocie, šk.šťava, šk.mlieko 
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